
Til medlemmer i Lillestrøm Innebandyklubb 

Lillestrøm 11.03.2025 

Sakliste for årsmøte i Lillestrøm Innebandyklubb 2025 

Styret viser til innkalling til årsmøte sendt ut til alle medlemmer av LIBK på Spond og 

offentliggjort på klubbens hjemmesider (libk.no). Årsmøtet avholdes i møterommet på 

tribunen i Sophie Radich den 19. mars 2025 kl. 18:30.  

Under følger sakslisten for årsmøtet: 

Sak 1: Godkjenne de stemmeberettigede  

Sak 2: Velge møteleder.  

Sak 3: Velge protokollfører  

Sak 4: Velge to medlemmer til å underskrive protokollen  

Sak 5: Godkjenne innkallingen  

Sak 6: Godkjenne sakslisten  

Sak 7: Behandle idrettslagets årsberetning (vedlegg A). 

Sak 8: Behandle idrettslagets regnskap (vedlegg B og C), og gjennomgang av 

kontrollutvalgets beretning (vedlegg D). 

Sak 9: Behandle øvrige saker som fremgår av godkjent sakliste 

       Ingen innkommende saker 

Sak 10:  Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 

Medlemskontingent:   

Styret foreslår kr. 300,- 

Treningsavgift:  

Forslag fra styret:  

f.o.m. 13 år: kr. 1600,-  (Fyller 13 år inneværende år ved fakturering).

t.o.m. 12 år: kr. 1300,-

Trenere og styremedlemmer slipper å betale treningsavgift for ett barn. Treningsavgift 
faktureres forskuddsvis (på høsten) for kommende sesong.  Medlemskontingent faktureres 
forskuddsvis (i januar) for inneværende kalenderår. 

Sak 11: Vedta idrettslagets budsjett 

Sak 12: Foreta følgende valg:  



12.1 Styret: 

- Leder

- Nestleder

- Minimum to styremedlemmer

- Minimum ett varamedlem

Styrets1 forslag er vedlagt (vedlegg E)

12.2 Kontrollutvalg: 

- To medlemmer

- Ett varamedlem

12.3 Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett: 

Styrets forslag: Styret gis fullmakt til å oppnevne representantene. 

12.4 Valgkomite:  

Styrets forslag: Det velges ikke valgkomite siden kubben er under terskel fastsatt av 
idrettsrådet jf. idrettslagets lover §10, og det derfor ikke er et krav om valgkomite. 

Ved spørsmål om årsmøtet, kan styret@libk.no kontaktes. 

Med vennlig hilsen 

Styret LIBK 

1 Idrettslaget ligger under terskel for omsetning og medlemstall og det ble derfor ikke nedsatt en 
valgkomite på forrige årsmøte. 



Årsberetning Lillestrøm Innebandyklubb 

2024/2025 

Styrets sammensetning
Leder:  
Nestleder. 
Styremedlemmer: 
Varamedlem:  
Kontrollutvalg: 
Barneidrettsansvarlig: 
Politiattestansvarlig: 

Bjørnar Libæk 
Øyvind Aukrusttrædet 
Håkon Monsen, Kristoffer Borgen-Byng 
Erica Iversen 
Lars Andersen og Martin Hannestad 
Kristoffer Borgen-Byng 
Toril Irene Nordseth 

Kristoffer Borgen-Byng har siden august 2024 ikke hatt anledning til å delta i styrets 
arbeid. Erica Iversen (vara) har som en følge av deltatt på de fleste styremøtene. 

Styrets arbeid

Styremøter 

Det har blitt avholdt ca. ett styremøte1 per måned, og styret har holdt jevnlig kontakt 
via messenger. 

Eksterne møter 
15.42024 Informasjonsmøte før påmelding til 

Ungdomsseriene. OABRs lokaler på Bryn. 
Bjørnar 

23.42024 Årsmøte i Lillestrøm idrettsråd. Lillestrøm Rådhus. Håkon 

26-27.4.2024 OABR Klubbseminar. Hankø fjordhotell. Bjørnar 

7.5.2024 Avdelingsårsmøte innebandy Oslo og Akershus 
Bandyregion (OABR), Nittedal IL klubbhus. 

Bjørnar, 
Øyvind, Erica 

17.6.2024 Infomøte Møteplassen Skedsmokorset om introduksjonsdag 
for ungdom. MS Teams. 

Øyvind 

13.11.2024 Klubbkveld OABR. Ellingsrudhallen. Bjørnar, Øyvind 

1 Protokoller fra styremøtene kan deles på forespørsel 

VEDLEGG A



21.1.2025 Informasjonsmøte og kurs 
i tilskuddsordninger for frivilligheten 2025, Skedsmo 
Frivilligsentral 

Håkon 

28.1.2025 Klubbkveld OABR. Fjerdingbyhallen Bjørnar Øyvind 

3.3.2025 Informasjonsmøte om solidaritetsfond - Lillestrøm Idrettsråd. 
MS Teams. 

Håkon 

Rekruttering 

I samarbeid med OABRs prosjekt VIKEN hadde styret ambisjon om å starte opp to 
nye lag fra høsten 2024. Prosjektet innebærer at OABR lønner to trenere fra Wang 
Romerike på hvert av de nyoppstartede lagene. Etter annonsering i sosiale medier 
lyktes klubben å starte opp ett lag med spillere født 2018. Styret holdt i treningene før 
trenerne fra Wang var på plass. Det ble også forsøkt startet opp et lag for jenter født 
2015-17, men interessen var dessverre for lav. Det ble også annonsert med åpne 
treninger på de øvrige lagene. 

Klubben deltok på Idrettens dag i Skedsmohallen 18. August 2024. Styret satt opp 
vant og hadde stand med informasjon om treningstider etc. Det var stor interesse for 
innebandy blant de besøkende barna. 

Som medlemstallene under viser har klubben økt fra 76 til 87 medlemmer fra 2023 til 
2024. I løpet av 2024 meldte 28 personer seg inn i klubben. 

Sosialt 

I desember arrangerte styret juleavslutning for hele klubben, med god dugnadshjelp 
fra foreldre.   

Det ble ikke arrangert en felles sommeravslutning, men lagene fikk dekket utgifter til 
sosiale arrangementer hver for seg. 

Hjemmekamper 

Styret har bidratt aktivt i arrangering av hjemmekamper. Dette innebærer oppsett av 
dugnadslister, innkjøp av kioskvarer, rigging og bemanning av kiosk og bemanning 
av sekretariat. 

Søknader 

Høsten 2024 søkte styret om midler fra Gjensidigestiftelsen, Romeriksfondet og Alle 
Henda til innkjøp av overtrekksdresser/hettegensere for identitetsbygging i klubben. 
Ingen av søknadene har p.t. blitt innvilget. 

Innkjøp av materiell 

Styret har hatt ansvar for forvaltning av klubbens materiell. Det er blant annet 
anskaffet draktsett, bagger, beskyttelsesbriller, keeperutstyr og lydutstyr. 



Aktivitet
Klubben består nå av 6 lag, og alle lagene i klubben trener nå i Sophie Radich 
flerbrukshall: 

Spillere født 2018 
Dette laget startet opp høsten 2024 og har to trenere fra Wang Romerike lønnet av 
OABR. Laget trener én time i uken, og har deltatt på minirunder.  

Spillere født 2015-2017 
Dette laget startet opp som et resultat av nybegynnerkurset høsten 2023. Laget 
trener én time i uken, og har deltatt på minirunder.  

Spillere født 2013-2014 
Dette laget trener 2 x 1,5 timer hver uke, og spiller i G11 aktivitetsserie. 

Spillere født 2011-2012 
Dette laget  trener 2 x 1,5 timer hver uke, og spiller i ungdomsserie i klassen G12. 
Våren 2024 deltok laget i Salming Cup i Fredrikstad. 

Spillere født 2008-2009 
Dette laget trener 2 x 2 timer hver uke, delvis sammen med seniorlaget. Laget er ikke 
meldt opp i ungdomsserie, men spillerne er med på kamper med seniorlaget. 

Senior herrer 

Dette laget trener en gang hver uke, sammen med 08/09 spillerne. Laget spiller i 5. 
divisjon for menn. 

Økonomi
Se vedlegg: Resultatrapport 
Klubbens økonomiske situasjon er tilfredstillende. 

På årsmøtet i mars 2024 vedtok klubben en treningsavgift på 1200 kr for barn under 
13 år, og 1500 kr for barn over 13 år. Medlemskontingenten er på 300 kr for alle 
medlemmer, uavhengig av alder. Treningsavgiften kreves inn i oktober måned, og 
medlemskontingenten kreves inn i januar. 

Klubbens inntekter kommer fra medlemskontingent, treningsavgifter, dugnader, og 
offentlige og private støtteordninger. De største utgiftene er knyttet til innkjøp av 
drakter og utstyr, kostnader i forbindelse med seriepåmelding og cupdeltakelse, og 
utgifter i forbindelse med jule- og sommeravslutninger. 

Trenere, lagledere og styremedlemmer som også er foreldre for barn i klubben får 
dekket treningsavgift for ett barn. 

Klubben har ansvarsforsikring (bedriftsansvar, produktansvar, styreansvar og 
kriminalitetsforsikring) og kollektiv ulykkesforsikring i If.  



Medlemstall
Tabellen under gir en oversikt over klubbens medlemsmasse. Tallene inkluderer alle 
personer som har vært medlem i løpet av 2024, det vil si at de også inkluderer 
medlemmer som meldte seg ut i løpet av året. 

 2024 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år + Totalt 

Født 
2019-
2025 

2012-
2018 

2005-
2011 

1999-
2004 

/-1998 

Kvinner 4 4 

Menn 42 14 27 83 

Totalt 42 14 31 87 

I tillegg har klubben 11 spillere som ikke var innmeldt per 31.12.2024. 

Til sammenlikning hadde klubben følgende medlemstall i 2023: 

 2023 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år + Totalt 

Født 
2019-
2025 

2012-
2018 

2005-
2011 

1999-
2004 

/-1998 

Kvinner 2 1 5 8 

Menn 36 15 17 68 

Totalt 38 16 22 76 

I tillegg hadde klubben 17 spillere som ikke var innmeldt per 31.12.2023 



Driftinntekter Budsjett 2025 Resultat 2024 Budsjett 2024 Resultat 2023
Kiosksalg ect 20 000   5 655   15 000   16 086   
Spesielle  offentlig tilskudd -   15 090   -   
Offentlige tilskudd 40 000   40 513   25 000   25 750   
Grarotandel 12 000   14 515   10 000   11 086   
Tilskudd -   35 000   46 980   
MVA kompensasjon 17 000   17 141   15 000   15 241   
Refusjon leie hall 5 000   7 000   13 950   
Kickback Buypass/Spond -   34   500   691   
Medlemskontigenter 27 000   23 400   17 000   17 400   
Treningsavgifter 80 300   37 200   40 000   44 700   
Egenandeler -   -   -   6 400   
Lotteri, bingo ect 35 000   23 343,0   25 000   16 875   
Sum driftsinntekter 236 300   211 891,2   154 500   215 159   

Driftskostnader Budsjett 2025 Resultat 2024 Budsjett 2024 Resultat 2023
Kioskvarer 5 000-  1 116-    -   
Personal kostnader 30 000-  7 500-    10 000-     12 000-     
Leie av lokaler 5 000-  -   7 000-     8 417-     
Leie av datasystemer 5 500-  5 526-    4 800-     4 683-     
Idrettsutstyr 45 000-  78 460-    40 000-     46 180-     
Dommerhonorar 10 000-  7 400-    10 000-     4 100-     
Kontorekvistita 10 000-  11 325-    3 500-     3 471-     
Møter, kurs opptering 12 000-  -   7 000-     5 579-     
Reisekostnader 12 000-  9 000-    8 000-     8 000-     
Bevertning 44 000-  21 605-    20 000-     18 796-     
Påmelding serier turnering 52 750-  53 800-    28 000-     21 250-     
Gaver 3 000-  3 395-    10 000-     10 060-     
Forsikringspremie 2 500-  2 239-    2 500-     2 239-     
Dispensasjon spillere 1 200-  1 200-    1 200-     1 200-     
Overgang spillere -  1 650-    -   
Bank og kortgebyrer -   250-     242-     
Gebyrer buypass/Vipps 2 000-  1 792-    1 500-     1 740-     

 Driftkostander 234 950-   206 008-    -    153 750 147 957-     
Driftsresultat 1 350   5 884   750   67 202   

Rente inntekter 68 47
Årsresultat 1350 5 952   750   67 250   
Noteopplysning
Overføring egenkapital grunnet feil forregående år: -9878

Overskudd/underskudd 3 927-  

VEDLEGG B



Eiendeler
Ikke reskontrolførte fordringer 31 468   
Bankinnskudd 138 254  
Konto låst i bank 1  
Sum omløpsmidler 169 723  

Sum egenkapital 169 723-  
Sum gjeld -  
Sum egenkapital og gjeld 169 723-  
Avvik -  

Balanse 2025

VEDLEGG C



Kontrollutvalgets beretning for 2024 
I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i Lillestrøm Innebandyklubb sin beretning. 
Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfører de oppgaver styret er tillagt etter Lillestrøm 
Innebandyklubbs lov.  

Vi har utført følgende handlinger: 

Vi har gjennomgått protokoll for årsmøtet, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har funnet 
det nødvendig å gjennomgå.  Vi har fått alle opplysninger som vi har bedt om fra Lillestrøm Innebandyklubb 
sitt styre. Vi har gjennomgått styrets årsberetning for 2024 og det styrebehandlede årsregnskapet for 2024.  

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er 
stikkprøvemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert mot 
avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for inneværende regnskapsår, 
og det er avsatt for fakturakrav som ennå ikke er mottatt samt opptjente inntekter som ennå ikke er 
fakturert/mottatt.  

Balansen viser Lillestrøm Innebandyklubbs verdier for øvrig, og balanseverdier er kontrollert mot 
underliggende dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr. 31.12.24 Vi har vurdert at notene gir de 
opplysninger som er av betydning for å bedømme Lillestrøm Innebandyklubbs stilling og resultat.   

Regnskapet viser et underskudd på kr 3.927,-.  

Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av Lillestrøm Innebandyklubb: 

Vi ønsker at det videre fremlegges protokoller fra styremøter samt at det fremlegges regnskapsrapport for 
kontrollutvalget etter andre kvartal. 

Basert på det materialet vi har fått oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader ut over det 
som fremgår av denne beretningen.  

Kontrollutvalget har følgende merknader til det fremlagte regnskapet: 

Regnskapet for 2024 viser et underskudd på kr. 3.927,-.  

Kontrollutvalget har ellers ingen merknader til det fremlagte regnskapet. 

Konklusjon 

Det er kontrollutvalgets konklusjon at styret har utført de oppgaver som det er tillagt etter loven, og 
kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og Lillestrøm Innebandyklubbs årsregnskap for 2024 
godkjennes av årsmøtet. 

Lillestrøm, 11.03.2025 

Signatur leder  Signatur medlem 

Lars Andersen Martin Hannestad 

VEDLEGG D



Lillestrøm 11.3.2025 

Styrets forslag til nytt styre i Lillestrøm Innebandyklubb på årsmøtet 19. 

mars 2025 

Iht. Idrettslagets lover ble det ikke nedsatt en valgkomite på sist årsmøte, siden klubben ligger under 

terskel for medlemstall og omsetning (vedtatt av NIF). 

Som styrets leder innstilles: Bjørnar Libæk (1 år) 

Som styrets nestleder innstilles: Øyvind Aukrusttrædet (1 år) 

Som styremedlem nr. 1 innstilles: Håkon Monsen (1 år) 

Som styremedlem nr. 2 innstilles: Karoline Seheim (2 år) 

Som varamedlem nr. 1 innstilles: Silje Førsund (1 år) 

VEDLEGG E


	Saksliste årsmøte 2025
	Sakliste for årsmøte i Lillestrøm Innebandyklubb 2025

	Årsberetning 2024-2025
	Styrets sammensetning
	Styrets arbeid
	Styremøter
	Eksterne møter
	Rekruttering
	Sosialt
	Hjemmekamper
	Søknader
	Innkjøp av materiell

	Aktivitet
	Økonomi
	Medlemstall

	Regnskap LIBK 2024
	Balanserapport LIBK 2024
	Beretning-uten-engasjert-revisor_Lillestrøm IBK_2024 (2)
	Kontrollutvalgets beretning for 2024

	Styrets forslag til nytt styre i Lillestrøm Innebandyklubb 2025
	Styrets forslag til nytt styre i Lillestrøm Innebandyklubb på årsmøtet 19. mars 2025


